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KAPACITA A VEKOVE ROZPETI
- kapacita je 12 déti ve skupiné

- ur€eno détem od 1 roku do max. 6 let (respektive do zahajeni Skolni dochazky)

TYP ZARIZENI

- détska skupina predstavuje zafizeni pro verejnost, zajistujici pravidelnou péci o déti ve vékovém
rozpéti od jednoho roku do 6 let (do zahajeni povinné Skolni dochazky) v souladu s § 10 odst.1
zakona €. 247/2014 Sb., zakona o poskytovani pécCe v détské skupiné

DATUM ZAHAJENi PROVOZU / DEN UCINNOSTI PVP

- 1. zari 2022
DATUM PLATNOSTI PVP
- 31.8.2023
PLAN VYCHOVY A PECE
Zari — Moje Skolka
Adaptace_

zvykdme si na nové prostredi i na vychovatelky
e poznavame nové kamarady
* nastavujeme pravidla
¢ vyrabime a poustime draky
e ucime se prvni basnicky s pohybem (brambora, bublina, prsty aj.)
e ucime se pozdravit, poprosit, podékovat a omluvit se

e citova samostatnost
« rozvoj sebeobsluznych navyk
« chlze ve dvojicich



mailto:noticky.ds@seznam.cz

« pozdravit, podékovat, poprosit a omluvit se
« zapamatovani jmen kamaradu

« ucCime se dodrzovat zavedena pravidla

« naucit se prekonavat stud

Rijen — Malovany podzim / halloween

V rdmci tohoto bloku se budeme vénovat tématu podzim, budeme pozorovat
zmény v prirodé, chodit do blizkého lesa davat do krmelce dobroty zviratkiim,
povidat si o tom jaka zviratka tam ziji, budeme hledat houby - povidat si o nich,
sbirat plody které pouzijeme na vytvarné cinnosti. Probereme detailné
bezpecné chovani v lese.

Budeme probirat zakladni barvy a ucit se je poznavat. Z fimo hmoty si pak déti
vymodeluji houbu nebo zvirdtka. Na konci mésice si popoviddme o dusSickach,
udéldme si ,strasidelnou” vyzdobu, vydlabeme si dyni, vyrobime si lampicku a
v maskach si pak udélame v DS halloweenskou party.

Cile:
« urcit zakladni barvy

« tradice dusicky a co je halloween

« pravidla chovani v lese

Visis

e povédomi, ze jsou houby jedlé, ale i jedovaté
* poznat dyni a ochutnat jeji suSena seminka

Listopad — Hudebni nastroje | padajici listi

V tomto bloku se budou déti seznamovat se zvuky hudebnich néastrojd

a vyzkousi si je. Na bubinek se nauci vybubnovat slabiky a na zvonky se
spole¢né naucime zahrat pisnicku ,,prsi, prsi“ kterou si k tomu i zazpivame.
Za hudebniho doprovodu hudebnich nastrojl budeme cvicit a nau¢ime se co
je pomalé/ rychlé tempo a budeme rozliSovat vysoké/hluboké tény. S pomoci
hudby se také naucime uvolnit a relaxovat.

Ceka nés také beseda o knizkach v na$i méstské knihovné, zakonéend
promitanim v audiovizudInim sdle na téma Ceské veclernicky. Venku nasbirdme
spadané listi a budeme z n¢j vytvaret frotdz a dalsi vytvarna dilka. V tomto
meésici navstivime jesté i divadlo - pohadku s ndzvem ,vanocni hvézda*“

o pohéadce si pak budeme ve Skolce povidat.

Cile:

« poznavani hudebnich néastroji podle zvukl které vydavaji
« ovladani dynamiky, umét rozliSovat vysoké a hluboké tény
¢ naucit se pisnicku prsi prsi
« relaxovat pomoci hudby




e kulturni prozitek
» soustredénost a udrzeni pozornosti
« jak zachazet s knihou

Prosinec — Vanoc¢ni ¢as a tradice

Tento blok bude vénovan nastavajici zimé, zménam v pfirode, svatku Svaté
Babory, Certu, Mikuldsi a Andé&lovi. Pfipravime se na pfichod ¢erta, andéla

a Mikulase prfimo v nasi DS. Navstivime opét zvifatka v lese u krmelce

a doneseme jim dobroty. Velkou roli bude hrat priprava na samotné vdnoce

a podpora vanocnich tradic, které vyvrcholi vdnocni besidkou u stromecku

s rozbalovanim drobnych dareckd a povidani si o JeziSkovi. Aktivity budou
zameérené prevazné na jemnou motoriku - peceni cukrovi, vyroba ozdob,
vyrobeni darec¢ku pro maminku a zdobeni stromecku. ZdUraznujeme dilezitost
pomahat doma rodi¢am.

Cile:
* podpora tradic
e pojmenovat co jsou vanoce a jaké tradice je provazeji
« chéapat pomoc rodi¢iim
¢ naucit se vanocCni pisnicku a také basnicku pro Certa
i Mikulase
+ naucit se zachazet s nGzkami a s vytvarnymi nastroji
e rozvoj sounalezitosti

Leden — Zimni radovanky

Na zacatku tohoto bloku si jeSté naposledy zavzpominame na vanoce a povime
si co kdo dostal za darecky, co mu nejvic udélalo radost a jak pomahal rodi¢im
s pripravami. Povime si také o oslavach nového roku a zacneme probirat zimu
jako celek - jaké ji provazi pocasi, jak se v zimé oblékame, povime si o zimnich
sportech a vyjasnime si pojmy co je teplo a co chlad. Za priznivého pocasi
budeme chodit sankovat, bobovat, koulovat se, stavét snéhuldky a igll na nasi
zahradé.

Tri krdlové - tradice a povidani o nich. Krmeni ptackd i zviratek v lese.

Cile: /'/// \
« jaké jsou zimni sporty 0 -
e co je studené a co je teplé NS
« jaké obleceni se nosi v zimé \ <

« ovladat sané, jezdik nebo bob, rozvoj hrubé motoriky
« jaké je pocasi v zimé
+ jak pomahame zviratklm v zimé

|



Unor - Povoléani /| Masopust s karnevalem

V tomto bloku budeme probirat téma povolani a hry na povolani. Postupné se

pak zacneme pripravovat na Ucast v masopustnim prtvodu, vyrobime si masky
a budeme si 0 masopustu povidat. Pak bude nasledovat nas tématicky karneval
»Z pohadky do pohadky”“ zaméreny na zabavné hry a soutéze v tymech a nebo
ve dvojicich., budeme také tancit i zpivat.

Cile:
e urcit druhy povolani (hasic, policista, prodavacka,
kadernice, popelar atd.)
e spoluprace s druhym, kooperativni hra v tymu
* rozvoj fantazie
e rozvoj vytvarnych i pohybovych dovednosti

Brezen - Jaro, zviratka, rostliny a pocasi

Tento blok je zaméren na jarni probouzeni prirody ze zimniho spanku, o pocasi,
ale predevsim o zvirecich mladatech ktera se v tomto ro¢nim obdobi rodi a o
jejich poznavani. Povime si také jaké rostliny které se objevuji jako prvni, pfi
jarnim tani. Naucime se rozpocitavadlo ,petrklic“ a pomalu se zacneme ucit
velikonocni koledu ,hody, hody doprovody na blizici se velikonoce.

Cile:
e urcit jaké je pocasi (prsi, sviti slunicko, je duha ..... )
* pojmenovat zvifata a priradit k nim jejich mladatka
« védét jaké zvuky vydavaiji zviratka
* rozvoj slovni zésoby a trénovani paméti

4A
Duben - Velikonoce / ¢arodéjnice

ZacCatek tohoto tématického bloku se ponese v duchu velikonocnich tradic,
vyzdoby, barveni vajicek, pleteni pomlazek a zpivani koled. Déti se seznami s
pracemi na zahradé, zasadi si seminka kyticek které vypéstuji jako darek pro
maminku ke dni matek. Pak se zamérime na pfipravu Carodéjnic, na kterou
budou pozvani i rodice a sourozenci, povime si néco o této tradici paleni
¢arodéjnic, uvarime si r@izné lektvary, vyrobime si ¢arodéjnici na vatru,
opeceme si spolecné vurty a posedime u ohynku.

Cile:
« udrzovani tradic
« zapamatovat si velikonocCni koledu




¢ seznadmeni se s praci na zahradé
* jak se starat o rostliny
« setkani s rodinnymi prislusniky

Kvéten — Lidské télo jeho smysly a emoce | svatek maminek

V tomto tématickém bloku se budeme vénovat lidskému télu a pojmenovani
jeho casti. Budeme také hrat hry pro rozvoj sluchu, hmatu i ¢ichu. Zamérime se
na uvédomovani si vlastnich emoci i emoci lidi kolem sebe, a naucime se jak je
rozliSovat a chapat. Nacvi¢ime si tanecni predstaveni pro maminky a také jim
predneseme naucené basnicky i pisnicky co jsme se ve Skolce za tu dobu
natrénovali, na zavér déti maminkam k jejich svatku predaji svou vypéstovanou
kyticku.

Cile:
« umét ukézat kde jsou jednotlivé ¢asti téla O

(ruce, noc, usi, kolena, ramena atd.) :

« rozvoj sluchovych, hmatovych a Cichovych

smyslU
» kognitivni mysleni () O
« rozliSovat zakladni druhy emoci a ucit se je

ovladat

» koordinace pohybu podle rytmu hudby
« vytvareni fyzické i psychické pohody

Cerven - Den déti /| Doprava a bezpe&nost/ Den otct

Oslavime den déti“ tim, ze podnikneme vylet na rozhlednu Kralovka na
Bedrichové, dame si tam zmrzlinu a projdeme si jeji lesni stezku s plnénim
Ukold, na jejimz konci bude déti ¢ekat odména.

V nésledujici ¢asti tohoto bloku se pak budeme vénovat druhlim dopravnich
prostredkl a pravidldm bezpecného chovani na pozemnich komunikacich.
Prednasku povede primo dopravni policista ktery nas v DS navstivi. Déti
dostanou omalovanky s tématem dopravy a také vypracuji didaktické materialy
(urCovani bezpecného a nebezpecného chovani na komunikacich). Povime si o
dni otcl a vyrobime pro tatinky darek. V tomto mésici nas jesté ¢eka celodenni
vylet do Sedmihorek vliackem tam i zpét. Na Uplném konci mésice nas Ceka
spolecné foceni v ateliéru.

Cile:
+ potéseni z prijemnych zazitk{
* bezpeclné chovani na pozemnich komunikacich ﬁ
« ucime se rozliSovat bezpecné a nebo naopak

nebezpecné jednani




e védét co je prechod a k ¢emu je semafor
« jak se chovat v dopravnich prostredcich

Cervenec — Druhy potravin [ sportovni aktivity

Tento blok je vénovan prazdninam a pohybovym aktivitam s mi¢em, letnim
sportlm a predevsim se zamérime na co nejdelsi pobyty venku. Na zahradé si
postavime stan a na zahradé budeme dokonce svacit

i obédvat a budeme probirat téma potraviny, vSe samozrejmé ve stinu pod
slunec¢nikem nebo na terase. Budeme si malovat na oblazky, hrat si s vodou a
lodickami ve vodnim centru Aquaplay které bude instalovano prfimo na nasi
zahradé, hrat si na nasem piskovisti a stavét si babovicky.

Navstivime nedaleké lanové centrum a détské hristé pod bobovou drahou.

Cile:
* rozvoj fyzické zdatnosti

» koordinace téla

« procvicovani rovnovahy

e cviceni postrehu

« dodrzovani hernich pravidel

e pfrijimat pozitivni ocenéni i pripadné neuspéchy

« spolupréace pfi hfe s ostatnimi détmi

e rozvoj hrubé i jemné motoriky

* poznat a pojmenovat druhy ovoce, zeleniny a
dalSich potravin

e vime co jsou to prazdniny / dovolena

Srpen — Piratska plavba kolem svéta / Vojaci a hasici

Srpnovy blok je rozdélen na dvé casti - v té prvni a obsahlejsi ¢asti nas Ceka
nas velkd piratska plavba po mofich celého svéta a poznavani riznych
svétadill, navstivime ¢ernousky v Africe, Eskymaky na Antarktidé, Ciflany v
Asii, podivame se do Ameriky i do Austrédlie a vratime se zase zpatky k nam do
Evropy. Budeme si povidat o tom co je pro jednotlivé kontinenty typické, jaka
zvirata je obyvaji a jaké maiji krasy Ci zvlastnosti. Na zahradé déti ceka plnéni
réznych Ukoll v pirdtském duchu, budou lovit umélé rybicky v bazénu,
prochazet lavkami nad ,,morem* plného Zralokl, bude malovani na obli¢ej a na
Uuplném konci bloku budou hledat zakopany piratsky poklad pomoci mapy a
rlznych hadanek.

V druhé Zasti bloku nas pfijdou navstivit vojaci z Libereckych kasaren, budou si
s détmi povidat o tom co vojak musi umét a jak probiha jejich vycvik, jakou
pouzivaji techniku, déti se nauci pochodovat a ndvstéva bude ukoncena
prekazkovou drahou kterou si déti vyzkousi..

Na konci srpna nas Ceka exkurze u mistniho hasi¢ského sboru.



* rozvoj logického mysleni

« trénovani rovnovahy

» soustredénost

« umeét rozlisit jaké zvirata ziji v mofi
a jaka na sousi

+ etnika ve svéte

* poznavani exotickych zvirat

e védét co je more

e poznavani svéta kolem nas

» orientace v prostoru

¢ povédomi o zachranném integrovaném systému

* schopnost improvizace

Zména programu PVP je vyhrazena.
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